	寶山國小（山湖分校）990329-990402食譜 

	星期 
	主食 
	副食 
	材料及份量 
	水果 

	一 
	糙 

米 

飯 
	素炒雙椰 
	白花椰3斤 青花椰3斤 秀珍菇1斤 紅K1斤 
	小鴨梨

	
	
	爽口五色素炒 
	木耳2斤 小黃瓜2斤 豆芽1斤、紅K1斤、素肉絲 1斤 
	

	
	
	紅燒肉 
	瘦夾心肉7斤  麵輪1斤 黑豆干1斤 
	

	
	
	長豆乾湯 
	長豆乾1斤 排骨3斤 
	

	二 
	大素食
	日式和風涼麵
	蕃茄麵10包  有機苜蓿芽2斤有機 小黃瓜、紅蘿蔔、養生蛋36顆、海苔、和風醬、玉米粒
	有機鳳梨

	
	
	奶香燴有機疏菜
	馬鈴薯、有機紅蘿蔔、玉米筍、青花椰、白花椰、洋蔥、鮮香菇、金菇、奶油、四方鮮奶
	

	
	
	熱炒竹笙芽根
	竹笙芽根1包  薑  九層塔
	

	
	
	
	
	

	三 
	鳳梨 

炒飯 
	
	鳳梨罐頭1大罐 素火腿1條 豌豆仁1斤 紅K1斤 蛋2斤 肉酥2斤 玉米粒1斤
	

	
	
	
	
	

	
	
	滷味 
	百頁1斤 蛋70顆  瘦夾心肉5斤
	

	
	
	白菜豆腐蛋花湯 
	小白菜3斤 豆腐5塊 蛋2斤
	

	四 
	糙 

米 

飯 
	炸雞排 
	雞排68片 
	

	
	
	素芋香三色菜 
	芋頭丁3斤   三色豆1斤  豆皮2斤 
	

	
	
	素炒合菜 
	高麗菜5斤  生香菇1斤  紅蘿蔔1斤 
	

	
	
	味噌鮮魚湯 
	豆腐5盒 鮭魚2斤 味噌1罐 蔥1斤 
	

	五 
	糙 

米 

飯 
	瓜子肉 
	瘦絞肉6斤  醃瓜1斤  乾香菇2兩 
	香蕉

	
	
	素白菜燴 
	大白菜6斤 紅K1斤 金茸1斤 木耳1斤素火腿1條 
	

	
	
	素燙大陸妹 
	大陸妹5斤 
	

	
	
	時蔬鮮骨湯 
	紅K2斤  大頭菜2斤 鮮香菇1斤 大骨3斤 
	


